Orientering om gjennomfgring av KM sprint og KM Teamsprint

Lardag - fristil

Sonerennet gjennomfares i sin helhet far selve KM starter. Alle Igperne skal farst gjennom en prolog. Det
gas rgd lgype som er pa ca. 500 m. Etter prologen blir det en 10 minutters pause. Deretter kjgres alle
lzpere gjennom heatene slik at samtlige lgpere skal ga Iaypa 2 ganger til sammen. For klassene 8-10 settes
heatene sammen etter startnummer. Eksempelvis vil startnr 1-4 utgjere det 1. heatet. For klassene 11 og 12
vil heatene bli satt opp i henhold til resultatene fra prologen. De 4 beste i prologen skal kiempe om de 4
farste plassene osv. Rekkefglgen for plasseringsheatene er satt opp slik at de som kjemper om de 4 siste
plassene gar farst og de som kjiemper om de 4 farste plassene gar til slutt i den aktuelle klassen.

KM starter med prolog kl. 12:30. Klassene 13-16 skal ga grgnn lgype. Den er pa ca. 800 m. Klassene 17 til
og med senior skal fglge bla laype. Den er pa ca. 1100 m. Etter prologen blir det en pause for & sette opp
heatoppsettene i de ulike klassene.

Gjennomfgringen av heatene skjer da etter falgende modell:

17 eller flere i en klasse -> Kvartfinale - Semifinale - Finale

9 -16 lgpere i en klasse-> Semifinale - Finale

5 - 8 Igpere i en klasse-> Finale

Antall i klassen bestemmes iht pameldingslisten, og uavhengig av antall etteranmeldte og strykninger

For klassene 13 - 16 ar blir det, i henhold til rennreglementet, avholdt plasseringsheat.

Det blir ikke tatt tider i heatene, sa det er altsa ingen "lucky losers”. De to beste fra hvert heat gar videre.
Ca kl 14:00 (for mer ngyaktig tidsangivelse, se kjgreplanen for avviklingen av rennet) starter heatene, fgrst
med plasseringsheat, deretter kvartfinaler, semifinaler og til slutt finaler for alle klassene. Lgpere som blir
slatt ut i kvartfinaler og semifinaler blir plassert i henhold til deres plass i det heatet de blir slatt ut. Ved
innbyrdes lik plassering i heat vil rekkefalgen i prologen telle ved utslag i kvartfinalene og rekkefalgen i
kvartfinalene teller ved lik plassering i semifinaleheatene.

Premieutdeling for sonerennet starter etter at alle klassene har gatt to heat (ca. kl. 12:30). Naermere
opplysning om tidspunkt blir gitt av speaker.

Sendag - klassisk

| teamsprint bestar laget av 2 lgpere. Hver lgper gar 3 etapper. Det er veksling for hver etappe, slik at laper
1 gér etappe nr 1, 3 og 5, mens lgper 2 gar etappe nr 2, 4 og 6. Malgang er nar Igper 2 har gatt sin tredje
etappe.

Klassene deles i innledende heat med 6-10 lag i hvert heat. | klasse 8-10 ar er det ikke rangering, og alle
lag gar ett heat. | klassene 11-12 ar, 13-14 ar, 15-16 ar, junior (17-20 ar) og senior er det rangering. Hvis det
er flere enn 10 lag pameldt i klassen, gas det semifinaler. De 3 beste lagene i hver semifinale gar til finalen,
i tillegg de to lagene med best tid av 4. og 5.-lagene. Det gir 8 lag i finalen. Utslatte lag rangeres etter plass
og tid i sine heat. Hvis det er 10 lag eller feerre pameldt, gas det direkte finale.

Leypelengdene er omtrent som i sprintrennet pa lerdag; 8-12 ar: ca 500 m (rgd), 13-16 ar: ca 800 m
(grgnn) og junior og senior: ca 1100 m (bl3).

Tidsskjemaet for gjennomfaringen fremgar av egen kjgreplan. Det brukes startnr fra 101-199 for 1. etappe
0g 201-299 for 2. etappe.

Vi gnsker alle lgperne lykke til og haper alle far to fine skidager pa Heistadmoen!
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