
Treningsleir til Sverige 25–27/10 - 2013  

Vi i Mjøndalen bandy reiser til Slättbergshallen i Trollhättan Sverige helgen 25-27 oktober. 

Dette er en tur der A-laget og Jr. avdelingens 11er lag reiser sammen, slik at det vil bli 
felles treninger med, og instruksjoner av A-lagets trenere ☺ 

Det er satt opp buss som frakter oss til og fra Trollhettän.  

Helgens program! ☺ 

- Buss til Sverige med servering av baguette og drikke om bord. Avreise ca. kl. 15.00 
- Innsjekk 4-manns rom ved ankomst.  ca. kl. 19.00 
- For ro og kontroll, vil voksne fordele seg på rommene med de yngste spillerne 
- Is økt fredag kveld.  ca. kl. 20.00 
- Frokost lørdag  
- Is økt lørdag før lunsj. ca. kl. 12.00 
- Lunsj i hallen med ferskt brød og pålegg.   ca. kl. 14.00 
- Is økt etter lunsj. ca. kl. 17.30 
- Felles middag lørdag med hovedrett mix grill m/tilbehør.  ca. kl. 20.30                                              
- Frokost søndag. 
- Is økt søndag. ca. kl.10.00 
- Lunsj i hallen med pølser. ca. kl. 11.30 
- Avreise hjem.  ca. kl. 14.00 
- Ankomst Vassenga søndag.  ca. kl. 18.00 

Vi regner for alt dette en egenandel på kun kr. 1000,- Pr. spiller. Resten dekker klubben ☺ 

Betales til konto: 2220 2344 317                             P.S! Merk innbetalingen med fullt navn 

Det hver enkelt spiller selv må beregne av lommepenger, er til mat og drikke fredag kveld 
samt drikke og ev. dessert til maten lørdag kveld. Ut over dette er det opp til hver enkelt. 

Vi håper selvsagt du blir med !!! ☺ ☺ ☺ 

Klipp og lever til lagets lagledelse eller besvar på mail.  Svar og betalingsfrist 18/10-2013 

Påmelding: 

 

Fullt navn:                                                                                                                    Født:                      

 


