
-hvordan være aktiv i idretten uten å satse på de store prestasjonene?
-hvordan skape idrettsglede for klubbens ungdommer?

STED: MIF-huset, Hagatjernveien 17, Mjøndalen
TID: lørdag 11. november kl. 11.00-15.00

NFF Buskerud, NHF Region Sør, Buskerud Skikrets og Buskerud idrettskrets 

ønsker å sette fokus på ungdomsidretten. Gjennom entusiastiske innledere skal vi bli

inspirert til friske diskusjoner og meningsutvekslinger. Vi får besøk av:

Bevertning: lunsj og drikke.

Deltakeravgift: arrangøren dekker kostnadene.

Påmelding: MinIdrett.nif.no (trykk: «kurs», søk: «Temadag ungdomsidrett») innen 6/11

Spørsmål? Ta kontakt med Hanne-Kristin Kvarme i Buskerud idrettskrets: på mail 

Hanne-Kristin.Kvarme@idrettsforbundet.no eller mob. 97735618. 

TEMADAG for ungdom, trenere og klubbledere

https://minidrett.nif.no/
mailto:Hanne-Kristin.Kvarme@idrettsforbundet.no

