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 En metode for å måle idrettens Samfunnsnytte

 Undersøkelsen omfatter hele Mjøndalen Idrettsforening:
Vi lager samfunnsregnskap for å vise fram positive effekter som Mjøndalen IF skaper 
for samfunnet. Vi vil måle, systematisere og kommunisere bidrag til verdiskaping og 
sosiale ringvirkninger. 

Et mål med Samfunnsregnskapet er å bidra til en større forståelse av den rollen som 
Mjøndalen I.F spiller i nærområdet.  

 En systematisering og dokumentering av 
ringvirkningene aktiviteter som foregår i regi av 
klubbene får. Dette inkluderer:
 Verdiskapning i og for samfunnet

 Aktiviteter som medfører «ikke-økonomiske» verdier. 

Hva er et Samfunnsregnskap?



 Viktig å synliggjøre foreningens innsats og betydning 
for vårt lokalsamfunn!
 Kvalitativt og kvantitativt 

 Et viktig dokument ift:

 Stat/ kommune (midler, legater etc)

 Sponsorer

 Nye medlemmer 

 Omdømmebygging

 Kan brukes av hele foreningen!

Hvorfor et Samfunnsregnskap for MIF?



 Verdiskaping

 Frivilligheten i MIF

 Infrastruktur, anlegg

 Samfunnsengasjement, omdømme og oppmerksomhet

Innholdet i vår rapport:



Skatter og avgifter: 2011 2015 2017

Lønnskatter 1 585 000 5 800 000 3 840 000

Arbeidsgiveravgift 810 000 2 231 000 2 063 000

MVA 1 225 000 1 200 000 2 500 000

Inntekter til Stat/Kommune 3 620 000 9 231 000 8 403 000

Arbeidskraft/ Lønn 4 165 000 17 681 000 18 058 000

Kjøp av varer og tjenester 2 005 000 13 979 000 15 483 000

Verdiskapning andre virks. 1 000 000 2 060 000 6 750 000

Ringvirkninger fra MIF: 9 205 000 37 151 000 40 291 000

Økonomisk bidrag fra driften

Ringvirkninger fra foreningen = økt verdiskaping:



MIF har siden år 2000 investert for til sammen ca 120 millioner kroner i 
lokale idrettsanlegg. I dette ligger: 

 -Mjøndalen Sport og Kultursenter: 65 mill

 -Isachsen Stadion: 45 mill

 -MIF Hytta 5 mill

 -Annet 5 mill

Fordelt over 18 år gir investeringene et årlig gjennomsnitt på  ca 7 mill som 
tilnærmet i sin helhet har gått til kjøp av varer og tjenester i lokalmiljøet. 

Som følgeeffekt av foreningens aktiviteter skjer det en betydelig utvikling i 
Mjøndalen av leilighetskomplekset «Stadionkvartalet» og parkområdet 
«Vikhagan».  Samlet økonomisk konsekvens for kommune, næringsliv og 
samfunnsutvikling er det ikke mulig for oss å beregne. Et grovt anslag på 
byggekostnader alene er en tallstørrelse større enn 500 mill. MIF er i 2018 med i 
utviklingen av nye prosjekter med investeringsramme større enn 200mill.   

Økonomiske bidrag fra 
investeringer



Frivillighet

Verdien av frivillig innsats:

Frivillig innsats: Årsverk Verdi

Frivillige ifm kamp 12,31 6.542.830

Frivllige ifm trening 15,20 8.083.589

Frivillige ifm
dugnader

10,57 5.618.375

Annen frivillighet 12,06 6.413.250

• Basert på gjennomsnittlig årslønn for 2017

Prissatt verdi av frivillig innsats i MIF: kr. 26 658 043

Totalt antall årsverk: 50



Årsverk Verdi 

Fotball sr 8,47 4 502 716 

Fotball utviklingsavdeling 24,20 12 878 074 

Allidrett 0,30 171 503 

Bandy jr 5,87 3 118 584 

Bandy sr 3,16 1 680 235 

Baseball 0,43 228 670 

Husstyret 0,43 230 514 

Håndball 1,44 763 771 

IFF 0,45 239 735 

Judo 0,44 235 125 

Ski 0,86 454 882 

Sykkel 0,05 24 588 

Turn 2,60 1 383 394 

Styret og komiteer 1,30 746 252 

50,00 26 658 043 

Frivillighet pr. gruppe



Mjøndalen I.F utøver aktivitet på følgende anlegg som vi 
eier eller leier: 

*MIF-Hytta med tilliggende lysløype og skogsterreng

*MIF-Huset

*Mjøndalshallen

*Isachsen Stadion

*Turnloftet

*Vassenga kunstis

*Bandycafeen på Vassenga

*Vassenga fotball- og flerbruksareal

Infrastruktur og anlegg



 MIF har de siste årene gitt positive bidrag andre frivillige organisasjoner ved 
å støtte deres prosjekter. 

 MIF har et samarbeid med NAV med arbeidstrening for ungdom med svært 
gode resultater. 

 MIF har de siste årene vært en pådriver ovenfor kommunen for å få i gang 
nye former for samhandling til beste for hele kommunen. 

 MIF forsøker å bidra i inkludering av nye befolkningsgrupper og har forsøkt 
å inspirere kommunen til å samhandle bedre med frivillig sektor. 

 For å gi et bredere idrettstilbud har MIF de siste årene tatt opp nye idretter 
på programmet. 

 MIF har etablert et helårs idrettstilbud til funksjonshemmede. 

 MIF har etablert en idrettsfritidsordning for barn i alder 6-11. 

 MIF har etablert flere lavterkseltilbud for barn.

 MIF har flere anleggsprosjekter på gang som vil øke muligheten for 
organisert og uorganisert aktivitet. 

Samfunnsengasjement



Utøvelse og organisering av hovedformålet gir en rekke 
sideeffekter med stor samfunnsverdi. I dette bl.a: 

 Mellommenneskelig sosial kontakt og omgang.

 Økt livsglede og livskvalitet.

 Oppdragende- og sosialiserende effekter.

 Læring i et bredt perspektiv.

 Rollemodeller.

 Bedret folkehelse.

 Muligheter for aktivitet og utfoldelse for grupper og 
enkeltpersoner som på andre områder i samfunnet faller 
utenfor. 

 Mulighet for å bruke våre anlegg i egen regi så som f.eks
lysløype på MIF-Hytta. 

Samfunnsengasjement



Aktivitetene til Mjøndalen IF gir lokal og nasjonal 
oppmerksomhet. Denne antas til i all vesentlighet å være 
positiv og med mulige effekter for befolkningens 
livsglede, kommunens utvikling og næringslivets 
muligheter. 

I 2017 var MIF eksponert på riksdekkende fri TV i ca 190 
timer og har hatt i overkant av 100.000 oppslag på nett 
og print. (Tallstørrelsene er her basert på dokumentasjon fra det anerkjente 

selskapet Sponsor Insight som løpende foretar målinger av slike forhold.)

Omdømme og oppmerksomhet



Lagånd, Innsats og Kameratskap


