Nytt!
IFO tilbyr
aktiviteter
i samarbeid med
skigruppa
denne hgsten!
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Skitrening

Vil du vite mer om MIF skigruppe, sjekk nettsiden:
http://ski.mif.no/

Eller ring var hovedtrener
Geir Olsen mob. 920 97 919

For mer informasjon om ski
opplegget pa IFO, kontakt
IFO’s daglige leder

Herman Kristensen



http://ski.mif.no/

Ski er allsidig og fin trening for hele kroppen!
A delta i var nasjonalidrett fgrer ogsa til at man blir
glad i naturen. Pa skitrening trenes bade balanse og
kondisjon, som ogsa er viktig grunnlag for andre
idretter. Man trenger ikke & ha gatt pa ski tidligere for a
bli med i skigruppa. Det er apent for alle!

I ar tilbys ogsa skitrening pa IFO

Det er lagt opp til typiske skilek-aktiviteter utendgrs, pa
IFO, annenhver onsdag. Barna vil ogsa fa mulighet for a
prove rulleski utover hgsten. Nar sngen kommer vil vi
ga pa ski ved Vassenga, og laere oss Klaebo-teknikk!
Utgvere fra MIF Skigruppa vil veere med som
«hjelpetrenere». IFO vil ha et lite lager av hjelmer, ski,
skisko og rulleski.

Onsdagsskirenn
Over nyttar vil vi som vanlig arrangere onsdagsrenn,
med vafler pa MIF hytta etterpa!

Prov gratis a delta pa vare treningskvelder
Det er treninger i MIF Skigruppa to kvelder i uken,
som regel mandag og torsdag. Ofte er det lek og
aktiviteter pa MIF hytta, gjerne med felles kveldsmat
etterpa. Andre treninger foregar i gymsalen pa Asen
skolen, eller pa rulleski og ski i neermiljget. Ofte
arrangeres det familieturer pa sgndager ogsa. Det
legges ut treningstider pa var nettside.

Smgrekurs for foreldre

Alle foreldre til de barn som tar del i skigruppas
aktiviteter, enten pa IFO eller kveldstid, blir invitert til
gratis smgrekurs fgr jul. Her lzerer man hvordan

man skal smegre skiene i pluss- og minusgrader.

Det er lettere enn du tror!

Velkommen!




