
Er du glad i å gå på ski? 

Har du lyst til å være med i skigruppa?

Mif-ski ønsker deg velkommen til 

spennende ski-aktiviteter og mye moro!

Treningstider :

Rekruttgruppa 6 – 12 år (dvs. t.o.m. de som fyller 12 år i 2014):

Mandager kl. 17.30 Åsen skole

Torsdager kl. 18.00 MIF-hytta

Junior/seniorgruppa over 12 år:

Mandager kl. 18.00          Åsen skole

Torsdager kl. 18.00 MIF-hytta

Søndager kl. 11.00 MIF-hytta

Etter at snøen har kommet har i utgangspunktet begge 

grupper treninger Mandager og torsdager på MIF-hytta kl. 

18.00

Treningsoppstart for sesongen 2014/15 er Mandag 

01.09.14

Kontaktpersoner:

Olaf Haug                        Skigruppas leder,         tlf: 92 62 65 07

Michel van der Spruyt,    Oppmann,                    tlf: 91 59 67 35

Geir Olsen, Hovedtrener,                                     tlf: 92 09 79 19

2014/15

Informasjon om skigruppas aktiviteter oppdateres til

enhver tid på våre nettsider ski.mif.no


