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SKIGRUPPAS ÅRSBERETNING 
2010 

 
 

1. SKIGRUPPAS STYRE: 
 
Leder:     Svein Iversen 
Nestleder:    Olaf Haug 
Sekretær:    Bjørn Svendsen 
Kasserer:    Gøril Foss Eriksen 
Styremedlem:    Terje Akselsen 
Oppmann rekrutt:   Michel van der Spruyt 
Oppmann junior/senior:   Line Heegaard Olsen 
Hyttesjef:    Svein Ryen 

 
ANDRE VERV: 
 
Innkjøpsansvarlig MIF-hytta:  Vibeke Bodahl 
Trenere:    Geir Olsen 
     Ellen Iversen 
     Asbjørn Olsen 
     Geir Bodahl 
     Trond Iversen 
     Trude Nordahl 
     Merete Rønningen 
  

 
2. STYRETS ARBEIDSOPPGAVER: 
 
Det har i løpet av 2010 vært avholdt 11 styremøter.  
Svein Iversen har representert gruppa i hovedstyret. Skigruppas årsmøte holdes på MIF-hytta 24.2.11 
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3. SPORTSLIG AKTIVITET: 
 
Vi omtaler den sportslige aktiviteten for sesongen 2009/10 selv om vi, når dette leses, snart er ferdig med 
nok en skisesong. 
 
Timo André Bakken var denne sesongen ”impulsløper” på sprintlandslaget for senior og fulgte samlinger 
med juniorlandslaget. Det var også denne sesongen en del oppløftende resultater, selv om brødrene Fossli 
hadde valgt å melde seg ut og heller representere Hokksund IL. Aller høyest troner Timo André Bakkens 3 
medaljer (gull-sølv-bronse) i juniorklassen i VM på rulleski i Italia. Han representerte også Norge i 2 World 
Cup-renn i sprint. Ekstra gøy synes vi det var at både kvinne- og herrelaget vårt kom på premieplass i NM-
stafetten i Stokke! 
For alle resultater viser vi til oversikten seinere i årsberetningen.  
 
Denne sesongen fikk vi gjennomført alt vi planla; Bli-kjent-samling på MIF-hytta, høstsamling på 
Haglebu, Snøsamling på Geilo, 5 onsdagsrenn, Eikermesterskapet (MIF var arrangør av 
Eikerkarusellen) , MIF’s 100-års jubileumsrenn/KM klassisk og Ballklubbkonkurranse med 
klubbmesterskap  
 
Geir Olsen var hovedtrener, med spesielt ansvar for junior/senior, og hadde med seg Ellen Iversen, Asbjørn 
Olsen, Trond Iversen og Jonas Falk Eek, mens Geir Bodahl hadde ansvaret for rekruttene sammen med 
Trude Nordahl og Merete Rønningen. 
 
En stor takk fra styret til trenerne for den glød og entusiasme de viser på og utenfor trening! De er på sin 
måte med på å legge grunnlag for vårt gode miljø, som videre er med på å skape gode resultater. 
 
Rekruttgruppa (12 år og yngre) har talt 32 aktive, mens junior-/seniorgruppa (12-35 år) har talt 16 aktive og 
”turløperne” 7 løpere.  
 
Under årets kretsmesterskap i langrenn fikk vi 10 individuelle medaljer (4 gull, 3 sølv, 3 bronse) og 1 
stafettmedalje (gull!). Disse fordelte seg slik:  
 
KM klassisk MIF:  Gull: Linn Ryen (K19/20)  

Sølv: Christiane Honerud Olsen (K17) 
KM fristil Skrim:  Gull:  Hannah Thunes (K19/20) 
    Sølv: Linn Ryen (K19/20) 

Bronse: Trond Iversen (MS) 
KM Sprint Ål IL:  Gull: Hannah Thunes (K19/20) og Trond Iversen (MS) 

Sølv: Linn Ryen (K19/20) 
Bronse: Ida Lobben Stie (K19/20) og Lars Christian Thon Karlsen (MS) 

KM stafett Ål IL:  Gull:  Kvinner junior (Linn Ryen, Ida Lobben Stie og Hannah Thunes) 

 
 
REPRESENTASJON: 
 
 
JUNIOR-NM STRYN: 
Linn Ryen     K19/20  5 km fristil  nr. 26 
      7,5 km klassisk  nr. 34 
      Stafett   nr. 9 (Buskerud 1.lag) 
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Hannah Thunes   K19/20  5 km fristil  nr. 20 
      Stafett   nr. 9 (Buskerud 1.lag) 
Ida Lobben Stie   K19/20  5 km fristil  nr. 50 
Christiane Honerud Olsen K17  7,5 km klassisk  nr. 48 
      Stafett   nr. 37 (Buskerud 3.lag) 
Eirin Asmyhr Roa  K17  7,5 km klassisk  nr. 66 
      5 km fristil  nr. 66 
 
SENIOR-NM STOKKE: 
Linn Ryen     Sprint (klassisk) nr. 19 
      Pursuit 7,5 + 7,5km nr. 31 
Timo Andre Bakken    Sprint (klassisk) nr. 13 
Lars Christian Thon Karlsen     15 km (fristil)  nr. 98 

Sprint (klassisk) nr. 78 
MIF 1.lag (Trond, Timo, Lars Christian)  kl/kl/fri   nr. 29 
MIF 1.lag (Linn, Ida, Hannah)   kl/kl/fri   nr. 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stafettjenter: Linn, Ida og Hannah        Stafettgutter: Timo, Lars Christian og Trond 

 
NM del 2, TOLGA: 
Sprint-stafett:     Timo/Lars Christian nr. 11 
Timo André Bakken    50 km klassisk  nr. 46 
 
SPRINT-NM junior (klassisk), TOLGA: 
Christiane Honerud Olsen K17     nr. 28 
Linn Ryen   K19/20     nr. 13 
Ida LobbenStie   K19/20     nr. 27 
Hannah Thunes   K19/20     nr. 34 
 
SLUTTSTILLING, NORGES CUP JUNIOR: 
Christiane Honerud Olsen K17     nr. 39 
Linn Ryen   K19/20     nr. 19 
Hannah Thunes   K19/20     nr. 30 
Ida Lobben Stie   K19/20     nr. 33 
 
WORLD CUP, SPRINT: 
 
Timo André Bakken: 
Kuusamo (FIN)   nr. 27 
Drammen (NOR)  nr. 23 
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”BALLKLUBBKONKURRANSEN”: 
 
Årets klubbkonkurranse mot Drammens Ballklubb ble arrangert på MIF-hytta 24.3.10. Også denne gangen  
kapret vi ”hovedpokalen”, med sammenlagt tid 3:39:20 på våre 14 beste løpere. DBK hadde til 
sammenligning 3:59:54. Vi stakk også av med 10-mannspokalen for løpere over 36 år og 5-mannspokalen 
for løpere over 46 år! DBK satt igjen med én lagpokal; damepokalen for løpere over 36 år! Av de 6 
bestemannspremiene, tok MIF fire; Christiane Honerud Olsen (kvinner 15-35 år), Lars Christian Karlsen 
(21-35 år), Wenche Sand-Hanssen (kvinner 36 år og eldre) og Geir Olsen (menn 36-45 år). 
 

ARRANGEMENTER: 
 
13.9.09: ”Bli kjent samling” på MIF-hytta 
2.-4.10.09: Barmarkssamling på Haglebu 
17.-24.10.09: Barmarkssamling på Mallorca (junior/senior) med Konnerud IL 
20.-22.11.09: Snøsamling på Bardøla, Geilo 
19.12.09: ”På-sparket-treningsrenn” på MIF hytta med 159 løpere 
30.1.10: KM klassisk/MIF’s 100 års jubileumsrenn på Konnerud med 367 løpere 
13.1.-10.2.10: 5 Onsdagsrenn på MIF-hytta, med totalt 241 barn i alderen 3-10 år 
16.3.10: Eikermesterskapet på MIF-hytta 
24.3.10: Klubbmesterskap og ”Ballklubbkonkurransen” på MIF-hytta 
 

 
4.    TRENINGSFORHOLD, BANER O.L.: 
 
Lysløypa ved MIF-hytta driftes av Nedre Eiker kommune. Treningsforholdene for våre langrennsløpere kan 
sies å ha vært tilfredsstillende for klassisk stil, selv om det savnes en lengre lyslagt sløyfe. For å trene 
skøyting har det ofte vært nødvendig å reise til Konnerud eller Ormåsen da traseèn ved MIF-hytta er for 
smal og derved ikke gir tilfredsstillende forhold for dette.   
 
Bra snøforhold har sørget for at MIF-hytta, skileiken og løypenettet i Mjøndalsskauen er besøkt ofte av 
aktive eikerværinger. Området rundt MIF-hytta er populært som rekreasjonsområde sommer som vinter.  
 
Takket være Sparebanken Øst’s gavetildelingsfond har MIF-hytta fått nytt kjøkken i 2010.  
 

5.   SOSIAL AKTIVITET: 
 
- Sesongavslutningsfest, - med premieutdeling for klubbmesterskapet, april 2010 
- Kveldssamling med OL-mester Øystein ”Pølsa” Pettersen og pizza, juni 2010 
- Kveldssamling med verdensmester Odd-Bjørn Hjelmeset og taco, september 2010 
- Samling Skinnarbu (Rjukan), september 2010 
- Snøsamling Bardøla Hotell, november 2010 
 

6.   ØKONOMI: 
 
Etter et litt dårlig år i 2009, har økonomien i 2010 vært god. Dette skyldes flere forhold, som stabile 
sponsorinntekter og mindre utgifter til junior- og seniorløpere. MIF-hytta har hatt bra omsetning. 
Parkeringsvaktdugnad på Buskerud Storsenter før jul ga også gode og velkomne inntekter. Det samme gjør 
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loddsalg og annonsesalg til skirennprogrammet. ”Basestasjonene” til Telenor Mobil og Net-Com på MIF-
hytta gir oss fortsatt inntekter i mange år framover. Utleieaktiviteten på MIF-hytta er stabil.  
 
Særavgiften i sesongen 2009/10 og 2010/11har vært: 

7-12 år  kr. 600,-. 
13-16 år kr. 1250,- 
17-senior kr. 2000,- 
Turløpere kr. 600,- (= løpere som deltar på treninger, Eikerkarusell og 

Eikermesterskap) 
 
 
 

7.   AVSLUTNING: 
 
Takket være et godt arbeid i skigruppa og en snørik vinter, har vi i 2010 opprettholdt antall aktive. Miljøet 
har vært godt og våre aktive løpere har hatt bra kvalitet på treningene, - noe også resultatene viser! Det har 
også vært et godt samhold, - og ikke minst en meget god dugnadsånd, blant alle foreldrene i skigruppa.  
 
 
 
Mjøndalen, den 24.01.2011 
MIF skigruppe 
 
 
Svein Iversen      Bjørn Svendsen 
leder       sekretær 


