
TRENINGSPLAN   Mjøndalen Langrenn Mars (12 år )  
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Hodelyktstur Mifhytta 

18.00. Klassisk 

6 

Eikermesterskapet IBK 
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Mifhytta 18.00 

Intervall og teknikk 

skøyting 
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Ulveløpet 

11 

Ungdomssbirken 
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Mifhytta 18.00 

Skøyting hurtighet 
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Mifhytta 18.00 

Klassisk langtur 
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Brommasprinten 

Birkebeinerrennet 
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Kjelsåsrennet 

Bever’n rennet 
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Mifhytta 18.00  

Klassisk langtur 
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Ballklubbkonk + 

klubbmesterskap 
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Geilo Skifestival 

25 

Geilo Skifestival 
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