MJONDALEN IF - SKIGRUPPA

Mjgndalen, september 2011

INFO FRA SKISTYRET - SESONGEN 2011 - 2012

Skistyret gnsker alle nye og "gamle” Igpere velkommen til nok en skisesong. Vi vil her informere om samlinger,
treninger og diverse annet fgr sesongen kommer skikkelig i gang.

1. SKISTYRET
Leder: Line Heegaard Olsen, Drammensvn. 93, 3050 Mjgndalen 996 35 515 / rjo-ols@online.no
Nestleder:  Olaf Haug, Hagatjernvn 111, 3050 Mjgndalen 926 26 507 / olaf@peri.no
Kasserer: Goril Foss Eriksen, Eplehagan 20, 3050 Mjgndalen 975 86 286 / gofoer@online.no
Styremedl|.: Terje Akselsen, Liljekroken 76, 3050 Mjgndalen 951 42 818 / terje@lilje.org
Sekreteer: Bjgrn Svendsen, Korvaldvn 111, 3050 Mjgndalen 412 96 448 / bjorn.svendsen@bfk.no

Oppmann:  Michel van der Spruyt, Hotvetvn vest 30G, 3023 Drammen 915 96 735 / michel@handicare.no

2. OVRIGE TILLITSVALGTE
Leder Hyttekomité/utleieansvarlig MIF-hytta:
@ystein Lund, Raveien 9B, Mjgndalen 913 31 863, oystein.lund@ebnett.no

Innkjgpsansvarlig MIF-hytta:
Anne Marie Brekkenes, Linneavn. 8, 3050 Mjgndalen, 986 85 618, ole-bre@online.no

3. TRENERE
Hovedtrener: Geir Olsen, Tiriltunga 9,3050 Mjgndalen, 920 97 919, geolsen@online.no
Hjelpetrenere: Ellen Iversen, Vikvn 12, 3050 Mjgndalen, 917 43 218, sve-i@online.no

Asbjgrn Olsen, Vikvn 13, 3050 Mjgndalen, 913 24 873, ao@oxer.no

Geir Bodahl, Linneavn 52, 3050 Mjgndalen,412 53 240, ge-hebo@online.no

Trond Iversen, Lgvligt 29, 3050 Mjpndalen, 932 92 871, trond@langrenn.com

Christiane Honerud Olsen, Tiriltunga 9, 3050 Mjgndalen

Monica Gudbrandsen, Korvaldveien 87, 3050 Mjgndalen, 911 94 100. korsgard@hotmail.com

4. TRENINGSGRUPPER OG TIDER:
Lgperne er inndelt i to grupper: Rekruttgruppa er for alle fra 8 til 11 ar (alder i 2012). Juniorgruppa er for alle i
alderen 12 3r til senior.

Det utarbeides egne treningsplaner for hver maned hvor det framgar hvilke dager det er trening, - type aktivitet, - og
oppmegtested. Treningsplanene finner dere pa ski.mif.no, under lenken "treningsplaner".

5. DUGNADER

Uten dugnader vil det vaere vanskelig @ holde skigruppas aktiviteter i gang og ha en tilfredsstillende gkonomi! Hver
familie ma derfor paregne minst 4-5 dugnader i tilknytning til skisesongen. Dette er normalt sgndagsvakt pa MIF-
hytta, parkeringsvakt pa Buskerud storsenter fgr jul, mannskap pa et onsdagsrenn, mannskap pa MIF-rennet (hold av
helgen 11/12. februar!), - og loddsalg. Denne oversikten er ikke "absolutt"! Det kan vaere behov for ekstra dugnader,
eller at noen bortfaller. Vi haper alle familier er "sporty" og stiller opp, - til beste for egne og andre barn!

De fleste av vare sponsorer har valgt a innga en ny to-arig avtale med oss. Det er vi selvsagt veldig glade for, - men er
stadig pa utkikk etter flere! Sa hvis noen vet om en potensiell sponsor, er det bare a melde fra til en av oss i styret!
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6. FELLES SAMLINGER

25.09.11: Bli-kjent-samling for alle skilgpere fra Buskerud, MIF-hytta
14.-16.10.11: Barmarksamling med sosialt tilsnitt. Detaljer kommer!
18.-20.11.11: Sngsamling pa Bardgla, Geilo,- ogsa denne med sosialt tilsnitt!

Pa samlinga pa Geilo vil de som har betalt szeravgift fa refundert en del av oppholdsutgiftene. Mer info vil komme
om hver enkelt samling.

7. KONKURRANSE- OG OVERTREKKSDRESSER

Avtalen med Trimtex er na inne i sitt tredje av tre ar. Nye Igpere/foreldre og gvrige som trenger nye
konkurransedresser og overtrekksvester vil fa tilbud om dette i Igpet av hgsten. Merk at alle MIF’s Igpere, som skal
delta i HL, junior- og senior — Norgescup og NM, skal benytte dette utstyret. Og sa haper vi selvsagt a se sd mange
som mulig av gvrige Igpere og foreldre i brunt og hvitt ogsa...!

8. SARAVGIFT (UFORANDRET FRA | FIOR)

7-12 ar kr. 600,-
13-16 ar kr. 1250,-
17-senior kr. 2000,-
Turlgpere/mosjonister: kr. 600,-

Fristen for innbetaling av avgiften er satt til 1.oktober. Seeravgiften innbetales skigruppas konto; 2220.06.70721.
Betalingen merkes med: "Saeravgift: Lapers navn og fadselsdato".

For a kunne vaere aktiv i skigruppa og betale saeravgift her, er det en forutsetning at medlemskapet i
hovedforeningen er betalt. NB! Husk at alle Igpere som har fylt 13 ar, ma betale skiforsikring. Ingen over 13 ar kan
delta i renn uten a ha skiforsikring. Ta kontakt med oppmann Michel hvis spgrsmal om dette.

9. MIF-RENNET 2012
Vi har for kommende sesong fatt tildelt KM i teamsprint (fristil) sendag 12. februar. Rennet vil trolig bli arrangert pa
Heistadmoen. Notér helgen 11/12. februar allerede na — alle vil fa en jobb i forbindelse med dette arrangementet!

10. P’KONOMISKE RETNINGSLINJER (AKONOMISK ST@TTE TIL LAPERE | MIF)
... er litt forandret i forhold til i fjor, og vil bli sendt pa e-post til alle skigruppas medlemmer i hgst.

11. REKRUTTERINGSTILTAK
Skiskole i skileiken og Onsdagsrenn vil bli avviklet ogsa denne sesongen!

12.TERMINLISTE
for arets sesong finner du i Ippet av hgsten pa skikretsens hjemmeside (http://www2.skiforbundet.no/buskerud )

%k %k

Styret i skigruppa har i alle ar gnsket a skape et positivt miljg. Vi gnsker a legge forholdene best mulig til rette for de
aktive. For & kunne klare dette er vi avhengige av god kommunikasjon mellom aktive/foresatte og styre/trenere. Er
dere misforngyd med noe, sa si fra. Er dere forngyd, vil vi veere glade for a hgre det ogsa.

Felg med pa skigruppas hjemmeside: ski.mif.no - her blir det lagt ut oppdatert informasjon om det meste!

Vi gnsker alle en riktig god skisesong!

Hilsen styret i skigruppa
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