Graderingspensum til 4 mon/kyu (orange belte).

Generelle regler:

Minimum 30 treningstimer siden sist gradering.

Kandidaten må først godkjennes av treneren.

Kjenne til elementære ord og uttrykk (se liste nederst).

Graderingen omfatter alle teknikker vist til 5 mon/kyu (gult belte) der det vises at kandidaten har utviklet disse fra forrige gradering.

I tillegg skal følgende teknikker vises:

Nage-Waza:

	De Ashi Barai

Feiing av begge føtter
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	Koshi-guruma:
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	Harai-goshi
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	Uchimata
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	Uki-goshi
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Hiza-guruma

Sperre under kneet
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Katame-Waza:

	Kuzure-tate-Shio-Gatame
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	Kuzure-yoko-shio-gatame:

Variasjon på firkantholdegrep fra siden
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	Kuzure-Kami-Shio-Gatame
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	Makura-Kesa-Gatame
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1 kombinasjon 

2 overganger til Ne-Waza

3 fritt valgte frigjøringer.

Til kyu grad skal kandidaten kunne følgende i tillegg:

Shime Waza:


Hadaka-jime

Kataha-jime


Okuri-eri-jime

Sankaku-jime
Kansetsu-waza:


Juji.gatame


Ude-garami

Ude-gatame
Ord og uttrykk som må kunnes:

Matte:

Stopp

Hajime:
Begynn

Soremade:
Tiden er ute

Rei:

Hils
Jigo tai:
Forsvarsstilling

Ippon:

Full seier, 10 Poeng

Randori:
Fri trening

Shizen Tai
Grunnstilling

Jigo tai:
Forsvarsstilling

Kumi kata:
Grepsteknikk

Uchi-Komi
Innganger til teknikk

Kuzushi:
Balansebrudd

