Graderingspensum 5 mon/kyu (Gult belte)

Nage-Waza teknikker:

	O-soto-gari:

Stor utvendig meiing.
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	Ogoshi:

Stort hoftekast
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	Ko-uchi-gari.

Liten innvending feiing.

[image: image3.png]





	Ippon-Seoi-Nage:

En armskast:
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	O-uchi-gari

Stor innvendig meiing
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Tai-Otoshi:

Kroppsfall
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Katame-Waza:

	Kuzure-kesa-gatame:

Variasjon på skjerfholdegrep.
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	Yoko-shio-gatame:

Firkantholdegrep fra siden
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	Tate-Shio-gatame:

Overliggende firkantholdegrep
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Kandidaten skal vise 1 fritt valgt frigjøring.

Kandidaten skal vise en overgang fra Tachi-Waza (stående) til Ne-Waza.

Kandidater til kyu grad skal ha kjennskap til shime-waza og kansetsu-waza spesielt maita.
Ord og uttrykk som må kunnes:

Matte:

Stopp

Hajime:
Begynn

Soremade:
Tiden er ute

Rei:

Hils

