Aktivitetsdag for barn som trenger tilrettelegging

NFF Buskerud inviterer til apen dag
sammen med Mjondalen IF:

Mjondalshallen, Mjendalen:
16.september kl 11-14

Apen dag retter seg mot barn mellom 10 og 15 ar (+/-) som kan trenge
tilrettelegginger for a ha stgrst mulig glede av fotballen.

Vi arrangerer 3v3 turnering og det er individuell pamelding. Vi deler inn i lag nar alle
deltakerne med sine veiledere (med veiledere mener vi en bror, sgster, mor eller far)
har kommet, og kampene spilles 1 x 10 minutter. Ved gjennomfgringen av
minimerket vil alle deltakerne vil bli veiledet og fulgt giennom minimerket-lgypa, og
de far utdelt en pins og diplom for innsatsen.

Program for dagen:

11.00-11.05: Velkommen

11.05-11.15: Oppvarming — «OL-floka»
11.15-13.15: Kamper + minimerket
13.15-13.45: Lunsj pa MIF-huset
13.45-14.00: Premieutdeling pa MIF-huset
14.00 : Avsluttes

Bruno kommer pa besgk!

Pamelding innen 01.september til tina.veitsleskarpsno@fotball.no. Apen dag er
gratis for alle deltakere.

Er det noe dere lurer p3, ta gjerne kontakt pa mail eller telefon:
tina.veitsleskarpsno@fotball.no
TIf.: 32016115
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